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でも簡単な問題を解けるようになりましょう。数的推理が
得意になる必要はありませんが、簡単な問題程度は解ける
ように「足を引っ張らないレベル」を目指しましょう。

③数的推理の攻略法

　逆説的に、数的推理が苦手な人の特徴を考えてみましょ
う。次の 3つが挙げられます。
　（1）計算ができない。
　（2）途中の処理ができない。
　（3）問題文から適切な解法を見いだせない。
　（1）については、数的推理では方程式・平方根の有理化・
最小公倍数の求め方など基本的な計算は使いますので、あ
る程度はできた方が良いです。なお、始めから勉強をする
時間はないので数的推理の勉強と同時並行で行いましょう。
数的推理の問題を解いていて分からない計算があったら、
かんたんな計算ドリルに戻るといった具合です。
　（2）については、数的推理だけではなく数的処理には問
題を解くうえで「数的処理の特有の考え方」が必要になり
ます。判断推理で言えば消去法や合計を使った考えが、数
的推理では比の計算や場合の数の数え方などが有名です。
よく、数的処理を数学と勘違いしている受験生がいますが、
そういう人ほど特有の考えができない印象があります。「数
的処理の特有の考え」を鍛えるには質の高い講義を受け、
分かりやすい解説の問題集で演習するのが一番です。僕た
ちプロの講師はこの特有の考えを駆使して問題を解くのが

バツグンに上手いです。さらにその考え方を誰でも使える
ように教えることにも特化しています。僕たちの考えを吸
収することで「数的推理ってこうやって解くんだ！」と実
感することができるので是非僕たちを信じてついてきてく
ださい！
　（3）については、一般的には問題文を読むことでどのよ
うに解くか解法の方針を立てることになります。ちなみに
僕が尊敬する予備校の先生は「解法には必然性がある」と
表現しています。言い換えれば、問題をどうやって解けば
いいのか分からないということは問題文を読み込めていな
い可能性があります。問題文から解法の方針を見抜くこと
に対して一番簡単な単元は確率です。公務員試験レベルの
確率は「確率の定義」、「確率の和・積」、「余事象の確率」、
「反復試行の確率」、「条件付き確率」、「期待値」に分類がで
きます。問題文を読めば上記のうちどのタイプに分類され
るかが分かりやすいので、解法の必然性を見抜く練習する
にはおススメです。逆に一番難しいのは速さの旅人算です。
「旅人算」の問題は有名な表現（公式）があり、その表現が
複数組み合わさって 1つの問題を形成します。つまり、旅
人算を解くには、有名な表現を覚えたうえで問題文から有
名な表現を抽出しなくてはいけません。これができるよう
になると、あらゆる単元において解法の必然性が見抜ける
ようになります。

2004 年より大手予備校にて公務員試験対策の講義（数的処理・自然科学）を担当。受
験生目線に立った「誰でも使える解法」と「現実的な戦略」を熱血指導で分かりやす
く教え人気を博す。
2013 年より関東学園大学の専任講師に着任、2018 年より准教授。

柴﨑直孝

・ここから始める！ 柴﨑直孝の「数的推理」合格圏
・ここから始める！ 柴﨑直孝の「判断推理」合格圏（いずれもエクシア出版）著書

数 的 推 理
2025年受験生を応援する①

なかなか上達しない…
そんな受験生のための数的推理の攻略法 !

①数的推理とは？

　数的処理は判断推理・数的推理・資料解釈に大別できます。
数的推理は「比・割合」「約数・倍数」といった中学校入試
の算数に近いものから「場合の数・確率」「数列」といった
高校で学ぶ数学まで、計算の要素が強い問題が出題されま
す。試験によって異なりますが概ね4～5問出題されます。

②そもそも得意
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になる必要はない

　計算の要素が強いため、数的推理に苦手意識を持つ受験
生は多いです。
　教養試験の合格点は概ね 6割の正解と言われています（試
験種・年度によって異なります）。言い換えれば 4割は正
解できなくても合格できるわけです。つまり、仮に苦手な
数的推理が正解できなくても他の得意な分野で挽回すれば、
理屈上、合格することはできます。
　じゃあ、しょせん 4～ 5問しか出題されない数的推理は
捨ててしまってもいいのか？というとそうではありません。
30～ 50問出題される問題の難易度は一定ではなく波があ
ります。例えば最難関の国家総合職でも高卒レベルの簡単
な問題が出題されますし、その逆もあります。苦手な分野
を捨てて得意な分野で挽回するということは、得意な分野
の難問を正解するということです。一般論として、どんな
分野でも難問は解けませんし、難問を解くために勉強時間
を充てることはコスパが悪いです。それよりは苦手な分野

　みなさんこんにちは。数的処理講師の柴﨑です。9月になりました。4月から勉強を始めた人は半年が経とうとして
います。半年間も継続的に勉強できるって本当に凄いです！尊敬します！！ちょっとサボっちゃった人、これから始め
る人もまだ時間はあります。一緒に頑張りましょう！
　さて、半年勉強を続けてきて数的処理は上達しましたか？数的処理は上達が実感できるまでに半年～ 1年はかかると
言われており、苦戦している受験生も多いかもしれません。特に計算の要素が強い数的推理については毎年多くの相談
を受けます。
　そこで本稿では「なかなか上達しない受験生のための数的推理の攻略法！」と題して、公務員試験に合格するための
数的推理の付き合い方、および攻略法を解説します。本稿を理解することで数的推理に対して自身に合った正しい勉強
ができるようになります。

【参考：数的推理の出題単元（一例）】

比・割合 約数・倍数

場合の数・確率 数列

速さ 方程式・不等式

食塩水の濃度 覆面算・魔法陣

仕事算・ニュートン算 図形の計量

「特有の考え方」の使い方、「解法の必然性」
の見抜き方も僕たちプロの講師は分かり

やすく伝えることができます。数的推理に対して不
安を抱いている受験生はプロの講師を頼ってくださ
い。私も YouTube「みんなの公務員試験チャンネル」
などで数的推理の情報を発信していますので是非ご
覧ください。数的処理の革命が起きますよ！

ここから始める！
柴﨑直孝の「数的推理」合格圏
定価 1,760 円

ここから始める！
柴﨑直孝の「判断推理」合格圏
定価 1,870 円

数的推理・
判断推理の

はじめの一歩に！

【良くない例】

難問

標準

簡単

得意 苦手

【理想】

難問

標準

簡単

得意 苦手

・現実的に正解で
きない

・コスパが悪い

簡単な問題を取り
こぼさない勉強を
心がけよう
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埼玉県立春日部高等学校卒業、青山学院大学文学部フランス文学科卒業、青山学院大
学大学院法学研究科中退。全国の学内講座で講師を務める。大学院生のころから講師
を始め、現在は法律科目（憲法、民法、行政法など）や行政科目、社会科学、人文科学、
小論文、面接指導など幅広く講義を担当している。

寺本康之

・寺本康之の小論文バイブル（年度版）
・寺本康之の憲法ザ・ベストハイパー（いずれもエクシア出版）　他多数著書

法 律 科 目
2025年受験生を応援する②

2025年受験生が注意すべき、
ちょっと変わったテーマ3つ!

1．通常運転の憲法

　憲法はどの試験でも難易度が落ち着いている傾向にあり
ます。もともと憲法はとっつきやすい科目である分、難易
度は高めに設定されることが多いので、個人的には少し驚
いています。2024 年度の試験を見ても、比較的例年と比
べ解きやすい問題が目立った印象です。ただ、その中でも
特別区のNo.1 の労働基本権の判例問題は若干難易度が高
いと感じました。細かい判例が 5肢中 4つ入っていたの

で、正答を導くのは難しいでしょう。また、国家一般職の
No.15 も憲法改正と最高法規性に関する知識を問う問題で
した。最高法規性を問う問題はややマニアックなので、正
答にたどり着かない受験生が多かったと推測されます。以
下では、受験生が苦手にする重要テーマと攻略ポイントを
挙げてみます。2025 年度の試験に向けて確実にしておく
ようにしましょう。

2．みんな苦手な民法

　民法はⅠ（総則・物権）とⅡ（債権・家族）に分かれて
いますが、Ⅱの方が受験生の皆さんは苦手です。特に「家族」
分野は捨てている受験生も多くいるため、攻略するのに苦
労するでしょう。2024 年度の試験を見てみると、特別区
や国家一般職の難易度が高めでした。特別区では、No．
13 の地上権の問題が難しかったですね。特別区は他の試
験では見られない、所有権や地上権、地役権などの物権の
種類が頻出で、受験生の多くが対応に困っています。一方、

国家一般職もNo.25 の先取特権の出題が難しかったとい
えます。国家一般職は他の試験種と異なり、担保物権から
2問出題されるので、必ず 1問はマニアックな問題となり
ます。ただ、特別区であれ、国家一般職であれ、出題自体
は過去問の域を越えません。単にテーマが独特なだけです。
形式も条文知識を問うものとなっていることがほとんどで
すので、対策は十分可能です。こちらも、受験生が苦手に
する重要テーマと攻略ポイントを挙げてみますね。

3．安定の行政法

　行政法は、毎年難易度が安定しています。癖のある問題
を作りにくく、学習範囲もそこまで広くないので得点源に
していくべきです。ただ、行政不服審査法を受験生は苦手
分野とします。条文が細かい点と、行政手続法や行政事件
訴訟法との区別がつきにくい点がその原因です。2024 年

度の主要な試験では出題が見られませんでしたが、2025
年度の試験ではどの試験でも出題可能性が高いといえます。
したがって、必ず押さえておくようにしましょう。それ以
外にも、いくつか受験生の多くが苦手とするテーマがあり
ますので、それを以下でまとめてみます。

　2024 年度の主要な試験が終わり、専門試験をなくす方向での改革がさらに進みました。特に地方上級試験や市役所
試験では、教養試験や SPI3、SCOAで受験可能な試験区分が増えました。来年度から国家一般職でも専門試験不要な
試験区分が創設されることが決まっています。このような改革が進む中、専門試験付きの試験を受験する皆さんは、こ
れまで以上に範囲を絞り、効率的に学習していくことが必要となります。以前のように網羅的な学習は不要です。今回は、
2025 年の受験生が注意すべきちょっと変わったテーマをご紹介します。科目ごとにトレンドがありますので、今後の
学習に役立ててください。

【人権分野】

公務員の人権

政治的行為の自由と労働基本権の判例を攻略する
ことがポイント。特に労働基本権は判例の変遷が
あるので、古いものから順番につぶさに検討する
必要がある

人身の自由

条文数が多いため、自ずと判例も多くなる。両者
のバランスを考えながら穴がないように学習する
必要がある。試験種ごとに癖があるので、志望先
に合わせて過去問を検討するのがベスト

受益権
（国務請求権）

ほとんどの受験生がスルーしているテーマなので、
学習しておけば他の受験生に差をつけることがで
きる。制度理解が重要

【統治分野】

統治分野 国会の権能と区別して覚える。組織に関する自律
権と運営に関する自律権が出題のポイント

解散権の学説
たまに出題されるテーマで、69条限定説と 69条
非限定説の違い、さらには 7条 3号説、65条説、
制度説の理解が求められる

裁判の公開
司法権の分野で苦手にするのはここ。82条の条文
構造をあやふやにしているといつになっても解け
ないので、落ち着いて理解するのが吉

【民法Ⅰ】

用益物権
地上権、地役権が出題されることがある。ほとん
どが条文問題なので、過去問で必ずフォローしよ
う

所有権
相隣関係、添付が頻出。前者は条文、後者は判例
が中心となっている。相隣関係は近時民法改正が
あったので、最新のテキストを使うこと

先取特権
制度自体が分かりづらい。ここをしっかりと解説
しているテキストは少ないので、「ザ・ベストハイ
パー」で学習することをおススメする

法定地上権
パターンを暗記することがポイント。趣旨を押さ
えさえすれば、あとはキーワード暗記で対応でき
る

【行政法学】

行政組織法
国家一般職や財務専門官などで出題される。最後
の仕上げとして押さえていく人が多い。過去問で
出題された知識だけ確認しよう

行政契約
特別区や国家一般職などでは出題が見られる。全て
判例で作られるため、過去出題された判例はチェッ
クしておきたい

【民法Ⅱ】

相殺 図を書いて利害関係を押さえないといけないので、
やみくもに問題演習から入らないことがポイント

請負と委任
両者の区別をして知識をインプットする。特に委
任は条文が細かいので、過去問を通じて出る、出
ないを峻別する必要あり

相続
計算問題が出るのでみんな嫌いになる。ただ、実
は法定相続人と相続分、相続の承認・放棄、代襲
相続を押さえておけば簡単に計算できる

【法分野】

行政不服
審査法

審査請求、審理員の審理、裁決などが多く出題さ
れているので、過去出題された条文知識を確実に
押さえておくべきである。教示や執行停止は行政
事件訴訟法との比較が大切

損失補償
一般法がないので全て判例知識となる。国家賠償
ばかりに目を奪われ、損失補償を穴にしてしまわ
ないように注意

2025 年度試験の概要は、これから徐々に明らかになると思われますが、
ぜひ「大は小を兼ねる」の発想で学習を進めてください。試験改革は筆記

試験を難しくする方向での改革はほぼあり得ません。これまで筆記試験を簡単にする
方向で改革は進んできたわけですから。とはいえ、いかに簡易化が進むといっても、
法律は要科目であり続けることは間違いありません。皆さんの努力が無駄になること
はないと考えて、今後の学習に励んでください。

寺本康之の
論作文バイブル
定価 1,540 円

市役所、警察官、
消防官の

論作文対策に！
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公務員試験対策指導塾「松村塾」代表。能美市役所にて 5 年間、企業誘致・人口減少
対策などの施策推進に尽力する。市役所を退職後、松村塾を開業。公務員時代の経験
を活かし、わかりやすい指導を徹底することで、県庁社会人枠などの難関試験で大勢
の合格者を輩出する。

松邑和敏

・公務員試験 受かる面接落ちる面接（エクシア出版）他著書

面 接 試 験
2025年受験生を応援する③

面接対策は、計画性が命。
事前対策で全てが決まる。

　こちらの図に記載したように、最初の段階では想定質問
を考察し、その回答案を作成することが重要です。なぜなら、
志望理由や自己 PR、長所短所などの定番質問が固まってい
ない段階で面接練習しても、うまく答えることができなく

て面接練習効果が薄れてしまうからです。また、公務員試
験において、志望する自治体の課題など特徴的な質問もあ
るので、そういった質問は事前に対策しないと答えること
が困難です。

　面接対策は早ければ早いほど良いですが、図に示した計
画を無理なく進めるために、せめて面接本番の 2ヶ月前に
は着手するようにしてください。

想定質問集と回答案の作成方法

　YouTube「みんなの公務員試験チャンネル」に最低限ま
とめてほしい回答案をまとめております。（動画リンク「直
前期に対策すべき質問集　新卒編」）また、当塾が執筆した
「受かる面接・落ちる面接」においても、重要な質問項目と
その回答の固め方を掲載しております。なお、個人的な深
堀り質問は独学で作成することが難しいので、エクスタディ
等の初回面談にて、当塾が受講生の経歴などを考慮して、
想定質問を考察し、さらに回答を固めていくアドバイスを
行なっております。学校のキャリアセンターやジョブカフェ
なども活用して、いろんな人の意見を聞いて、どのような
質問がされるか考え、想定質問に対する回答案を固めてい
くこともお勧めしております。以下は公務員試験でよく聞
かれる質問集です。

公務員を志望した理由／志望省庁（志望自治体）を選んだ
理由／自己 PR ／長所・短所／周りからどんな性格だと言
われるか／学生時代に困難を乗り越えたこと／周りと連携
して何が成し遂げたこと／意見が対立した時どうしたか／
失敗談とそこから学んだこと／挫折経験とそこから学んだ
こと／最近気になるニュースとその考察／苦手な人とその
対応方法／年上の人との付き合い方／志望する省庁に関連
する分野のニュースに関する考察／志望する自治体に関連
するニュースに関する考察／志望自治体の課題とその対応
法／理想の公務員像／どんな公務員になりたいか／学業で
頑張ったこと／卒論に関する考察

　　　　  「直前期に対策すべき質問集　新卒編」▶

想定質問を作成する際の注意点
❶�回答案は 1分以内が原則。長すぎる回答を作成しないこ
と

　面接において、長すぎる回答はNGです。最も多い不合
格原因がこれです。志望理由や自己 PR はどうしても長く
なりがちですが、1分以内にまとめるようにしましょう。

❷想定質問集の回答を丸暗記しないこと
　回答案は箇条書きあるいは文章でまとめましょう。ただ
し、全ての質問に対する回答を丸暗記しないようにしてく
ださい。なぜなら、丸暗記した文章を思い出しながら回答
すると、その態度で面接官に 100％丸暗記したことがバレ

るからです。回答案にまとめた重要な要素を含む回答を、
臨機応変に答えられるようにしてください。絶対に、文章
を全て丸暗記して答える練習はしないようにしてください。

❸市販の参考書にある模範回答をコピペしないこと
　面接では、なぜそう思ったのか深堀りされるので、他人
が作成した回答をそのままコピペすると深堀りされた時に
対応できなくなります。偶然模範回答と似てしまった場合
は問題ないですが、自分の実体験や自分の知識を基に回答
を作成してください。

面接練習を行う際の注意点

❶�面接練習は、直前期では思うように進められないことが
多い

　公務員試験の面接が集中する 6月～ 8月は、どこも面接
予約がスムーズにできないことが多いです。当塾の面接予
約状況もその時期はすぐに埋まりますし、ジョブカフェや
キャリアセンター、予備校も同様です。本来 4回ほど模擬
面接を受けたかったが、2回して受けられなかった .. とい
う声を聞きます。そこで、面接予約が集中する前の時期か
らじっくり対策しておくことが重要です。

❷�フィードバックも忘れずに。復習が面接練習効果を最大
限高める

　模擬面接で指摘されたことは、メモする等振り返ること
ができるようにまとめてください。また、指摘された箇所
については、改めて質問されたことをイメージして、実際
に声に出して練習することも重要です。

いつ始めるか、どのように対策するか考えて行動することで、面接試験の合格率を大幅に上げていく
ことが可能です！
　公務員試験の面接対策は、どれくらいの対策時間が必要なのか、またどのようにして進めるべきか事前に取り組むべ
き計画をしっかり組み立てることで、合格率を大幅に上げることが可能です。今回は、これから公務員試験を控えるあ
なたに向けて、後悔しない面接対策の進め方を解説します。
　まず、私がお勧めする面接対策の流れを紹介します。

「本番は、何よりも最高の練習場所」
面接本番は、模擬面接にはない空気感が

あり、面接官から鋭い追求がされるので、その経験
を通して面接の受け答えが劇的に改善する方を多く
見てきました。だからこそ、複数併願して、本命の
自治体の前に、本番の面接を経験することをお勧め
します。

公務員試験
受かる面接落ちる面接
定価 1,540 円

「受かる」ための
究極の戦略を
解き明かす！

【面接対策を行う際の理想の進め方】

定番質問集などを参考に、
自分に質問される
定番質問集を作成

想定質問に対する
回答案を考察する

実際に面接練習を
行う

面接練習で受けた
フィードバック、
反省点を踏まえて、
想定質問を改善

反省点を踏まえ、
改めて模擬面接を受ける

想定質問を考察

面接練習の準備段階 面接を実践練習する段階

回答案を考察 面接を通して、実践練習とフィードバック
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合格者のページ

…林クンの場合
経験者が語る！ 公務員試験受験について

公務員を目指したきっかけ・魅力

　高校時代の出来事と働きやすい環境が整っている事の 2点
がきっかけです。
　1点目は、高校時代にとある事情で、仕事で忙しい母に代わ
り私が手続き等を聞きに行った際に、市役所の職員の方が高校
生の私でも分かるように親身になって教えて下さったこと。こ
の時、困っている人々のために貢献できる公務員という仕事に
やりがいと魅力を感じ、興味を持ちました。
　2点目は、学内講座の説明会で、大学OBの現役公務員の方
から公務員は介護休暇や育児休暇、リフレッシュ休暇など福利
厚生が整っており繁忙期以外は残業があまりなく、WLB（ワー
クライフバランス）が保てる働きやすい職業という説明があっ
たことです。自分の時間と仕事の時間のメリハリがつけられる
環境で働きたいと思っていたため、公務員という職業は私に
ピッタリでした。
　また、公務員と民間企業の大きな違いは、困難を抱えている
人々に対して直接的にアプローチし、貢献できるかどうかです。
商品の開発等で社会貢献をすることはできますが、直に困難を
抱える方たちと接しながら助けることは難しい民間企業に対し、
住民の方たちと直接接しながら、困難や悩みを解決する手助け
ができるという点で、社会貢献性の高い公務員の仕事が民間企
業での仕事よりも魅力的に感じました。

試験勉強について

　主に大学の学内講座と EX-STUDYの講義を併用して対策を
行いました。EX-STUDY では各講義を聞き流すことなく集中
して取り組み、細かなこともメモをして理解度を上げていきま
した。通学時間にはレジュメをタブレットで見返したり効率的
な対策を心がけ、直前期には模試の受験や過去問を何度も解く
ことで試験本番において実力が発揮できるよう努めました。

公務員試験勉強と学校生活との両立

　民間企業の就活（インターンは除く）約 3か月に対して、
公務員試験は筆記試験と面接試験で約 1年弱と、非常に長期
戦になります。学校生活との両立が難しく思われるかもしれま
せんが、スケジュール管理を意識し、カレンダーアプリに受講
日・復習日・遊ぶ日を入力、日々オンオフを切り替えながら試
験対策を行っていました。そのため、勉強のしすぎでストレス
を抱えたり、友人関係が希薄になるなどのことなく充実した学
生生活を送ることができました。

公務員試験で辛かったこと・ 
楽しかったこと

辛かったこと

❶�科目の多さ…教養試験や専門試験、論文試験など科目が多い
ため、浅く広く対策をする必要があり、どの科目も気を抜け
ず大変でした。

❷�仲間が少ない…現在は民間志向の学生が多いため、公務員試
験について腹を割って相談できる相手が少なく辛かったです。

楽しかったこと

❶�同じ志を持つ仲間ができた…学内講座では、少ない公務員志
望者同士での団結感がありました。面接試験の直前では模擬
面接をし合い、面接での対応力を上げることができました。

❷�専門知識を取得できた…法律や経済学など、試験勉強として
学んだ知識は世の中の仕組みをより深く理解でき、実務にお
いても役に立つため、学ぶことができて良かったです。

受験生の方々へ伝えたいこと

❶�受験仲間を作る…辛い時期に相談できる相手がいないと、スト
レス等を抱え込んでしまうかもしれません。一人でもいいので、
大学の中で公務員志望者を探して交流を持ってみましょう！
❷�様々なことに挑戦する…面接では主体性や自主性なども見ら
れるため、サークルやアルバイト、学業など様々なことに興
味を持って挑戦し、たくさんの面接ネタを作れるように頑張
りましょう。失敗しても挑戦したことがあなたのかけがえの
ない財産になりますよ！

公務員という職業に
少しでも興味を持ち、
試験を受けてみたいと
思っていただければ

幸いです。

「みんなの公務員
試験チャンネル」は
情報収集にとても

役立ちました！

第2回

林クン
EX-STUDY 受験生応援サポーター。
都内私立大学卒業後、4月より某区
役所勤務。

2 選

2 選


